
 

 

         
 

“Home Care Premium” 
AVVISO 

 
Per la presentazione della domanda di ammissione al servizio di assistenza domiciliare in 

favore di pensionati INPDAP NON autosufficienti 
 

L’INPDAP  Direzione Regionale Liguria  e  il Distretto Socio Sanitario  n. 18 – La Spezia, Lerici e Portovenere al fine 

di dare attuazione alla Convenzione stipulata in data 17/12/2010  

AVVISANO 

I pensionati INPDAP non autosufficienti, residenti nei comuni rientranti nella competenza territoriale del Distretto 
Socio Sanitario n° 18 La Spezia, Lerici e Portovenere possono presentare domanda per fruire del servizio di 
assistenza domiciliare che si articola, in base alle effettive necessità individuali,  nelle seguenti prestazioni: 

ASSISTENZA FAMILIARE 
- Aiuto alla vestizione e svestizione  
- Alzata semplice 
- Igiene intima a letto e in bagno 
- Igiene dei piedi 
- Supporto per il bagno  
- Rimessa a letto semplice 
- Deambulazione assistita semplice all’interno dell’abitazione 
- Deambulazione assistita all’esterno 
- Passaggi posturali semplici– Mobilizzazione 
- Preparazione e/o aiuto all’assunzione della colazione e del pasto 
- Igiene ambientale ordinaria 
- Preparazione e/o riordino biancheria anche  lavaggio esterno 
 -       Accompagnamento all’esterno semplice 
-        Sorveglianza alla persona con grado di compromissione  semplice 
-   Monitoraggio sulla cura di sé, la corretta alimentazione, la situazione ambientale rispetto a                   
comfort, sicurezza, condizioni igieniche, etc., sostegno psicologico 
 -       Sostegno nel periodo di ospedalizzazione 
- Accompagnamento per attività semplici di supporto diagnostico e terapeutico 
 
AMICO DELL’ANZIANO 
 
- Compagnia per l’anziano e relazioni con familiari  
- Contatti con figure professionali utili al mantenimento del benessere del pensionato 
- Costruzione di collegamenti con la rete sociale  
- Mantenimento  riferimenti affettivi del soggetto 
- Accompagnamento all’esterno per l’accesso ai servizi o altre necessità (pratiche burocratiche, 

attività di tempo libero) 
- Supporto alla vita di relazione e all’attività esterne 
- Mappatura dei bisogni espressi ed inespressi dell’anziano 
- Spese e piccole commissioni 
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DESTINATARI 

Pensionati INPDAP con nulla o ridotta autosufficienza, residenti  nei comuni rientranti nella competenza territoriale 
del Distretto Socio Sanitario n° 18 La Spezia, Lerici e Portovenere, la cui condizione sia certificata dal Medico di 
Medicina Generale dell’assistito e che non risultino, alla data di avvio del servizio, già fruitori di altra analoga 
prestazione assistenziale pubblica.  
 
Gli interventi di cui al presente bando saranno rivolti a n. 30 pensionati con ridotta o nulla autosufficienza per il 
servizio di assistenza domiciliare n. 25 pensionati con ridotta autosufficienza per il servizio amico dell’anziano. 
 
In caso di richieste il cui costo risulti eccedente la disponibilità economica prevista nella convenzione, si darà priorità 
ai pensionati INPDAP con reddito familiare più basso, calcolato con il metodo ISEE. 

 

COSTI 

 
I costi del servizio sono totalmente a carico dell’INPDAP, che provvederà all’erogazione delle somme direttamente 
ai Distretti Socio Sanitari. 

DURATA 

 
L’assistenza diretta ai pensionati INPDAP interessati verrà assicurata per 12 mesi dal momento dall’accesso  al 
beneficio. 

MODALITÀ DI PRESENTAZIONE DELLA DOMANDA DI AMMISSIONE 

Le domande di accesso agli interventi previsti dal Programma, sottoscritte dall’interessato o da chi ne fa le veci, 
devono essere indirizzate all’Inpdap – Direzione Regionale Liguria e consegnate  c/o lo SPORTELLO DI 
CITTADINANZA del  Comune di residenza del richiedente che a sua volta le invierà all’Inpdap, corredate dalla 
seguente documentazione:  
 

1. una certificazione del Medico di Medicina Generale dell’assistito che attesti la condizione di ridotta 
autosufficienza; 

2. situazione ISEE del nucleo familiare rilasciata ai sensi del D.lgs. 109/98 e s.m.i.  da un Ente autorizzato (Caf), 
riferita all’ultimo anno disponibile al momento della presentazione dell’istanza; 

3. copia fotostatica del documento di riconoscimento.  
 

TERMINI PRESENTAZIONE DOMANDE 
 

Le domande di ammissione alla fruizione del “Servizio di Assistenza Domiciliare” devono essere presentate agli 
sportelli di cittadinanza dei Comune di residenza del richiedente, agli indirizzi sotto indicati, dal 01/04/2011 al 
30/04/2011 
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DISTRETTO SOCIO 
SANITARIO n. 18 

INDIRIZZO e EMAIL 

Comune della Spezia Via Fiume 207 – La Spezia 
tel. 0187 745670 
carlo.melani@comune.sp.it  o paola.mariotti@comune.sp.it 
Lunedì 8.30 – 12.30 
Martedì 8.00 – 18.00 
Mercoledì 10.00 – 12.30 
Giovedì 8.30 – 12.30 
Venerdì 8.30 – 12.30 
Sabato 9.00 – 11.30 

Comune di Lerici Via Gerini  22 – Lerici (SP) 
tel. 0187960237 
sportello@comune.lerici.sp.it 
Martedì 10.00 – 12.00 
Giovedì 10.00 – 12.00 
Sabato 10.00 – 12.00 

Comune di Porto 
Venere 

Via Garibaldi 9 – Porto Venere (SP) 
tel. 0187794844 
servizisociali@comune.portovenere.sp.it 
Martedì 8.30 – 12.00 
Giovedì 8.30 – 12.00 
Sabato 8.30 – 12.00 

 
Ulteriori informazioni potranno essere richieste a: 
 
INPDAP Direzione Regionale Liguria  
 Piazza Borgo Pila, 40 
tel. 010/5478203 – 304 fax 010/5478296  
 BLarco@inpdap.gov.it 
 
INPDAP  Sede Provinciale di La Spezia  URP 
Corso Nazionale 212/334 cap: 19125 
tel. 0187/5261304 – 306  fax 0187/5261360  
SPUrp@inpdap.gov.it 
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