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PRESENTAZIONE 
Diverse sono le angolazioni di visuale che possono aiutare a comprendere quanta 
fiducia una città nutre nei confronti del proprio futuro. Tra le principali vi è, 
sicuramente, quella che esamina la quantità e la qualità delle politiche che una 
Amministrazione comunale rivolge ai propri cittadini più giovani. Promuovere 
la “risorsa” giovani è infatti il miglior modo per fare un buon investimento per il 
domani. Ma nel contempo, significa avviare processi di mutamento che 
trasformano anche il presente. 
Questa guida, quindi, va innanzi tutto considerata come un utile strumento a 
disposizione dei ragazzi della nostra città: perché sia più facile trovare le 
opportunità a sostegno del propri progetti di autonomia, per scoprire risorse utili 
a sviluppare la propria creatività o per individuare luoghi per arricchire i rapporti 
sociali. Ma certamente deve essere anche valutata come mezzo per osservare 
l’attuale stato di avanzamento delle politiche giovanili. 
Lo spaccato che emerge da queste pagine è abbastanza incoraggiante. Sia per 
l’insieme dell’offerta  che per alcune innovative azioni che in questi anni sono 
state sviluppate. Ma il quadro completo delle iniziative ci aiuta anche a 



comprendere quali sono i campi in cui esiste una carenza di proposta, quali 
quelli in cui è obbligatorio produrre innovazione, quali i progetti da potenziare. 
Un prodotto dunque che ci aiuta a migliorare il nostro agire perchè ci obbliga 
immediatamente a pensare alle prossime mosse. 
A cominciare dal metodo. 
Perché le politiche giovanili sono veramente tali non solo se sono “a favore” dei 
giovani, ma soprattutto se sono pensate e sviluppate “con” i giovani. Per questo 
il contenuto che considero più interessante di questa guida è quello che riguarda 
l’attivazione di iniziative che incentivano l’ascolto e la partecipazione dei 
giovani a partire dal Forum, e dal sito web. E in un futuro che voglio considerare 
il più breve possibile, proprio grazie ai percorsi di coinvolgimento, le iniziative, 
le proposte e la guida stessa saranno ideate e condivise con i ragazzi.  
Perché i ragazzi vanno considerati la nostra sicura risorsa del domani ma già 
oggi sono cittadini a tutti gli effetti. E sono in grado da subito di portare 
rinnovamento  nella nostra città. 
Ed è, in fondo,  questo  il vero obiettivo 
 
                      
                  Cinzia Aloisini 
                        Assessore alle Politiche Giovanili 
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SPORTELLO DELL’INFORMAGIOVANI 
Nato nel maggio del 1992, l’Informagiovani è un servizio pubblico e gratuito 
rivolto ai giovani, è uno spazio che informa, aiuta a scegliere, orienta ai servizi, 
alle opportunità locali, nazionali ed internazionali. 
Il Centro Informagiovani fornisce informazioni sul lavoro, scuola, università, 
formazione professionale, tempo libero, turismo giovanile, cultura e servizi 
Lavoro: offerte di lavoro, concorsi pubblici, imprenditoria giovanile, ruoli 
professionali, lavorare all’estero. 
Formazione: Scuole Secondarie Superiori, Corsi di Laurea e di specializzazione, 
Corsi di Formazione Professionale, Borse di Studio, Soggiorni Linguistici 
all’estero 
Tempo libero e cultura: manifestazione ed eventi, corsi e scuole, associazioni 
culturali, turismo, sport. 
 



Il Centro Informagiovani offre:  
Internet Point - due postazioni per la navigazione gratuita su internet   
Servizio Cerco Lavoro - predisporre il proprio curriculum vitae disponibile per 
possibili datori di lavoro   
Consultazione gratuita delle riviste: 
Gazzetta Ufficiale della Repubblica (serie concorsi ed esami), Bollettino 
Ufficiale Regione Liguria, Emilia Romagna (serie concorsi ed esami), Liguria 
Lavoro on Line settimanale (in distribuzione gratuita con concorsi regionali, 
offerte di lavoro, corsi di formazione), Bollettino del Lavoro (rivista di offerte di 
lavoro), Annuario Seat. 
News Letter - una breve rassegna di informazioni direttamente e gratuitamente 
via email nella propria posta elettronica 
Pubblicazioni dell’Informagiovani 
Dopo la scuola dell’obbligo - una guida di orientamento scolastico per la scelta 
della Scuola Secondaria Superiore ed alle altre opportunità formative. 
Guida alle Associazioni - una guida informativa per conoscere le attività e 
l’impegno delle associazioni presenti e operanti in città. 

Progetti 
Concorso di idee  
Giunto alla settima edizione il Concorso di Idee ha l’obiettivo di coinvolgere i 
giovani della città nella realizzazione di nuove iniziative rivolte ai loro coetanei, 
autonomamente ideate e gestite. 
Tali progetti riguardano i settori di: innovazione tecnologica, utilità sociale ed 
impegno civile, sviluppo sostenibile, gestione dei servizi per la qualità dei 
servizi, attività culturale rivolta al tempo libero. 



Il concorso è rivolto a gruppi di giovani di età compresa tra i 18 ed i 32 anni 
iscritti ad associazioni o organizzazioni no profit e gruppi informali (non 
appartenenti ad associazioni)  
Al vincitore sarà assegnato un premio in denaro per attuare le diverse fasi del 
progetto. 
Progetto Ulisse  
Il Progetto, giunto alla nona edizione, ha come obiettivo la conoscenza e la 
cultura del mare.  
L’iniziativa coinvolge ragazzi e giovani delle Scuole Elementari,  
Medie, Scuole Secondarie Superiori, Università e si articola in diverse attività: 
incontri in classe con esperti, visite didattiche sui temi del mare, uscite in barca.  
Per i giovani fra i 15 ai 20 anni è prevista una crociera di conoscenza lungo le 
coste della Liguria su imbarcazioni a vela. 
Card Giovani  
E’ una carta che da possibilità di accedere a sconti e facilitazioni presso esercizi 
commerciali, associazioni, servizi pubblici presenti in città. 
La Carta è disponibile per i giovani in età compresa tra i 15 ed i 30 anni presso Il 
Centro Informagiovani. 
Assieme alla Card viene consegnato un libretto contenete le offerte.   
Orientamento Universitario  
Da alcuni anni viene promossa una giornata di orientamento alla scelta 
universitaria per gli studenti degli ultimi due anni delle Scuole Medie Superiori. 
L’iniziativa prevede una serie di incontri liberi con gli orientatori del Polo 
Universitario Spezzino, delle Università di Genova, Pisa, Parma e dei corsi di 
laurea in Fisioterapia ed Infermieristica con sede alla Spezia. 



 
Biblioteca di Sera 
L’iniziativa, presentata dal gruppo “Chi non studia in compagnia...” è giunta alla 
terza edizione. Si propone di avvicinare i giovani al mondo della biblioteca come 
spazio di aggregazione culturale e luogo di approfondimento dei propri interessi. 
La Biblioteca di Sera, oltre agli abituali servizi bibliotecari, coinvolge i giovani 
in attività, quali la presentazione di libri di interesse giovanile, il concorso a 
premi per un racconto di un’avventura di viaggio, gli incontri di lettura animata 
per bambini e gli incontri di orientamento al lavoro con l’azienda Call&Call. 
Writing: graffiti urbani 
L’Amministrazione Comunale mette a disposizione porzioni di spazi murali per 
consentire interventi in scritte, segni, disegni quale forma di linguaggio artistico-
comunicativo. L’iniziativa, che ha carattere sperimentale, prevede l’affidamento 
di spazi, precedentemente individuati, a giovani artisti che ne diventano curatori 
e responsabili.   

info. Centro Informagiovani 
Via G. Valle, 6  La Spezia  
 tel.0187 21 062 – 0187 727 247  fax 0187 730 656 
informagiovani@comune.sp.it    
http://informagiovani.spezianet.it 
 
 



 

CENTRO GIOVANILE DIALMA RUGGIERO 
Variamente articolato in molteplici spazi per attività relative ai diversi settori 
artistici e culturali, il Centro si configura come una struttura polifunzionale 
flessibile e dinamica, luogo d’incontro e di scambio, di progettazione e 
produzione, capace  di aggregare i giovani di tutto il territorio spezzino. 

Le attività 
Presso il Centro Giovanile vengono periodicamente programmati spettacoli e 
concerti, allestite mostre, organizzati corsi e seminari di vario genere, dalla 
danza al teatro, dalla pittura alle discipline orientali.   
Vi opera, inoltre, la scuola di musica “Onde Sonore” (segreteria 393/9143288) 
che organizza corsi di  di chitarra moderna, chitarra fingerstyle, chitarra blues, 
basso elettrico, batteria, tastiera, pianoforte, canto, fiati, archi, tecnica del suono, 
tecnica luci, composizione, musica d’insieme, deejay/speaker. 

Gli spazi 
Il Centro Giovanile è articolato in una serie di sale attrezzate per varie attività 
artistiche, culturali e ricreative: 
Reception - ampio spazio d’entrata dove ricevere informazioni, visionare 
materiale, prenotare le sale, iscriversi ai corsi 
Sala A e B - per prove musicali, attrezzata con mixer, batteria, microfoni 
Sala Regia - per effettuare registrazioni 
Sala Teatro - per seminari teatrali.  
Sala Danza - Utilizzabile per lezioni di danza ed attività motorie in senso lato.  



Sala Riunioni (30 posti circa) - per riunioni formali e informali. Può essere usata 
anche per feste, presentazioni, incontri. 
Auditorium “Lucio Battisti” (200 posti circa) - ampio spazio spettacoli con palco 
modulare, mixer audio-luci americane mobili, schermo m. 4x3, videoproiettore. 
L’Auditorium, su prenotazione,  è utilizzabile per spettacoli, concerti, 
conferenze e dibattiti. 

info. Centro Giovanile Dialma Ruggiero 
Via Monteverdi, 117 Quartiere Fossitermi, 19122 La Spezia  
tel. 0187 713 264 fax 0187 708 301    
email: centrogiovanile@laspeziacultura.it  
 

PARTECIPAZIONE E COMUNICAZIONE 

FORUM DEI GIOVANI 
Il Comune della Spezia ha avviato il percorso per la costituzione di un Forum 
dei Giovani, sia per far incontrare tra loro i giovani che operano nei diversi 
settori della vita cittadina, sia per farli dialogare con le istituzioni e con i soggetti 
presenti sul territorio. E’ un’iniziativa con cui le nuove generazioni definiscono 
insieme bisogni e progetti per migliorare la propria condizione di vita, per 
perseguire le proprie aspirazioni, per valorizzare il proprio ruolo, per contribuire 
alla vita della città, e per elaborare progetti rivolti alle nuove generazioni. 
Il Forum è rivolto ai giovani in età compresa tra i 16 e i 32 anni, in particolare a 
chi esprime esperienze significative e avanzate nel mondo della formazione, 
della ricerca, della cultura, dello spettacolo, della comunicazione, dello sport, del 



lavoro, dell’impresa, delle professioni, del volontariato, della cooperazione allo 
sviluppo, dell’associazionismo, delle religioni. 
info. Centro Informagiovani 
Via G. Valle, 6  La Spezia tel. 0187 21 062 – 0187 727 247  fax 0187 730 656 
informagiovani@comune.sp.it   http://informagiovani.spezianet.it 
 

COMUNICAZIONE  

Sito Internet   
II Comune è promotore di un nuovo portale web,  in via di allestimento, 
destinato ad un’utenza giovanile e gestito da una redazione formata da giovani. 
Il portale ha l’obiettivo di fornire informazioni e servizi in ambito professionale, 
formativo, culturale, sportivo e turistico in tutti i campi di interesse giovanile, 
ma, anche, di diventare luogo di aggregazione virtuale fra i giovani anche per 
scambi di conoscenza, informazioni e quanto possa essere utile al mondo 
giovanile. 

Punti Internet  
Diverse le postazioni pubbliche destinate alla navigazione sul web: 
Centro Giovanile "Dialma Ruggiero" - 10 postazioni per navigazione a tariffa 
oraria contenuta oppure con tessera annuale  
Centro Informagiovani - 2 postazioni per la navigazione gratuita 
URP Palazzo Comunale - 1 postazione per la navigazione gratuita 
Associazione "R.U. Castagna" - 15 postazioni per navigazione a tariffa oraria  
oppure con tessera annuale  
 



GIOVANI E LAVORO 

POLITICHE PER IL LAVORO 
Per promuovere l’occupazione nel territorio spezzino il Comune  predispone  
Piani di Sviluppo Locale  presenti nelle aree: economia del mare, industria e 
logistica; servizi educativi, sociali e sanitari; turismo e commercio.  
I Piani, finanziati con fondi comunitari, prevedono percorsi completi di 
avviamento al lavoro attraverso interventi diversi e complementari, quali: 
Formazione professionale  
Annualmente sono proposti corsi di formazione professionale per giovani con 
istruzione obbligatoria, superiore e laureati. 
Esperienza di lavoro - work experience  
Collegate e conseguenti ai corsi, si prevedono stage in azienda della durata fino 
ad un massimo di tre mesi e con un contributo di circa € 300 mensili  
Incentivi per l’impresa  
Per promuovere l’inserimento lavorativo, sono previsti incentivi destinati alle 
aziende che garantiscono l’assunzione agli stagisti per almeno due anni 
Formazione professionale individualizzata - voucher 
Sono corsi offerti sulla base di progetti personali di formazione ed 
aggiornamento. 

info. Ufficio Sistema Formativo Piazza Europa, 1   
Palazzo Civico  Piano IV° tel. 0187 727 453 

SPORTELLO UNICO PER LE IMPRESE  
Per i giovani che  intendono avviare un’attività lavorativa in proprio, 
dall’impresa artigiana  alla scuola per l’infanzia, il Comune ha istituito lo 



Sportello Unico per le Imprese. Il servizio ha il compito di  semplificare e 
velocizzare i procedimenti relativi alla realizzazione o la modifica di 
insediamenti produttivi, fornendo informazioni,  documentazioni e modulistica 
necessaria.  

info. Sportello Unico per le Imprese  
Piazza Europa, 1 - Palazzo Civico  
Piano VI° tel. 0187 727 331 
 

GIOVANI E FORMAZIONE 

POLO UNIVERSITARIO  “G.MARCONI” 
Il Polo Universitario della Spezia, attivo dall’anno accademico 2001/2002, offre 
agli studenti percorsi di studio altamente specializzati e coerenti con le richieste 
del mercato del lavoro, sia locale che nazionale.  
Presso il Polo Universitario sono attualmente attivi: 
Corsi di Laurea triennali: 
Ingegneria nautica  
Ingegneria meccanica  
Informatica applicata  
Corsi di Laurea specialistica biennali:  
Ingegneria Nautica 
Design navale e nautico  
I corsi ed i relativi esami si svolgono interamente presso il Polo Spezzino e 
vengono attuati in base ad una convenzione con le Università di Genova, Pisa e 
il Politecnico di Milano 



info. Polo Universitario Della Spezia   
Via dei Colli, 90 - 19121 La Spezia  
tel. 0187 751 265   fax 0187 778 523  email: segreteria@unispezia.it 

CORSI DI INFORMATICA  
Associazione "R.U. Castagna", istituita il 30 dicembre 1994 in memoria di 
Roberto Ugo Castagna, cura la Biblioteca Virtuale, gestisce il Punto Internet per 
il pubblico e promuove corsi di informatica per principianti, corsi di ECDL 
(European Computer Driving Licence) base ed avanzato, CISCO Academy 
Training Center - Scuola di alta formazione continua 

info. Associazione "R.U. Castagna" 
Trasv. Via del Popolo, 61 - 19126  La Spezia  tel. 0187 599 354    
email: segreteria@castagna.it 
 

 
 

 
 



GIOVANI E EUROPA 

SERVIZIO VOLONTARIATO EUROPEO 
Il Comune della Spezia è accreditato al programma di Volontariato Europeo, un 
programma promosso per incentivare la mobilità dei giovani nel territorio 
dell’Europa lavorando come “volontari europei” in progetti locali in vari settori: 
ambiente, arte, cultura, attività sociali, sport e tempo libero. 
L’iniziativa permette di ospitare volontari che svolgeranno la loro attività  presso 
l’Informagiovani e la Ludoteca Civica e, nel contempo, inviare giovani spezzini 
nei paesi che aderiscono al programma.  Nell’anno in corso, infatti, è previsto 
l’invio di due concittadini di età compresa tra i 18 e i 30 anni e l’accoglienza di 
tre giovani.   
Nel periodo 2002-2005, il Comune ha ospitato due giovani volontari, un ragazzo 
ungherese ed una ragazza bulgara, che hanno svolto la loro attività  presso il 
Centro Informagiovani. 

info. Centro Informagiovani  
Via G. Valle, 6  La Spezia tel.0187 21 062 – 0187 727 247  fax 0187 730 656  
informagiovani@comune.sp.it   http://informagiovani.spezianet.it 
Servizio Politiche comunitarie  Via Fiume, 207  tel. 0187 745 649 – 0187 727 
407   
politiche.comunitarie@comune.sp.it 
   



PUNTO INFORMATIVO EUROPE DIRECT  
Il Punto Informativo Europe Direct del Comune della Spezia rientra nel progetto 
“Antenna Europe Direct”, volto ad ampliare l’offerta di informazioni sulle 
politiche e i programmi dell’Unione europea. 
L’Antenna e i Punti ED sono i canali privilegiati per informarsi sui temi 
comunitari, per conoscere le istituzioni, le politiche e le opportunità di lavoro e 
studio che la UE offre ai cittadini europei, soprattutto giovani,e per inoltrare 
domande, consigli e pareri alle Istituzioni comunitarie. 
E’ uno sportello informativo presso il quale i cittadini possono ricevere 
informazioni e orientamento nell’ambito delle politiche e delle opportunità 
dell’Unione Europea, consultare libri, riviste e documenti o navigare in siti 
internet e database tematici fruendo delle postazioni messe a disposizione degli 
utenti. 

info. Servizio Politiche Comunitarie Via Fiume, 207  
tel.0187 745 649 – 0187 727 401     politiche.comunitarie@comune.sp.it     
 

GIOVANI E CULTURA 

CONCERTI E SPETTACOLI 
Numerose le manifestazioni e le iniziative musicali destinate ai giovani: 
Destinazione Popeye
Un concorso per i giovani musicisti emergenti dell’area spezzina: una selezione 
delle realtà locali, un modo per censire e misurare le potenzialità delle risorse 
creative locali e per dar loro l’opportunità di affacciarsi alla realtà musicale 
nazionale. 



La manifestazione, aperta ad opere di qualsiasi genere e stile, a bande a solisti, 
prevede per i vincitori diversi premi: partecipazione ad eventi cittadini tra cui la 
Notte Bianca, il PopEye Festival, esibizione allo Shake Club, partecipazione al 
seminario “Techiche strumentali e vocali del rock” 

PopEye Festival 
Nasce nel 2005 da un’idea del Comune e di Associazione Bluesin. Le edizione 
di questi anni, hanno  proposto una serie di concerti di altissimo livello: Lou 
Reed, Patti Smith, Sonic Youth, Skatalites, Bandabardò, Afterhours, Robert 
Fripp e artisti italiani come PFM, Roy Paci, Sud Sound System, Daniele Silvestri 
i più significativi.  
PopEye 2008 sarà una programmazione speciale sul tema del Mediterraneo e del 
mare più in generale.  
La musica sarà l’elemento dominante: il sound meticcio delle capitali del mare 
europee, la fusione di generi in Inghilterra, la musica del sud del mondo, i mari 
del Sud America.  
Un grande affresco del mare in musica attraverso le angolazioni più diverse con 
in primo piano i linguaggi giovanili.  
PopEye 2008 non sarà solo musica ma spettacolo più in generale: teatro, 
letteratura, new media. Un prodotto articolato e complesso che rimanda in ogni 
sua manifestazione al mare e al suo potere evocativo. Giardini Centro Allende 
alla Spezia 
 



BIBLIOTECHE 

Biblioteca Civica “U. Mazzini” 
Corso Cavour 251, 19121 La Spezia 
tel. 0187 738 279  fax: 0187 256 392  email: bmazzini@laspeziacultura.it 

Biblioteca Civica “P.M. Beghi” 
Trasversale Via Del Popolo 61, 19126 La Spezia 
tel. 0187 513 295  fax 0187 284 971  email: bbeghi@laspeziacultura.it 

Biblioteca archivi documentazione fotografica e multimediale “S.Fregoso” 
Via Monteverdi, 117 Quartiere Fossitermi, 19122 La Spezia 
tel. 0187 713 264 fax 0187 708 301 email: adfm@laspeziacultura.it  

Biblioteca Speciale di Storia dell’Arte e di Archeologia 
Via Prione, 238 - 19121 La Spezia  tel. 0187 751 071 fax 0187 777 179   
 

ARCHIVI DELLA DOCUMENTAZIONE  FOTOGRAFICA E 
MULTIMEDIALE 
E’ uno spazio che raccoglie la memoria visiva e sonora della nostra città per un 
costante intervento culturale e formativo sui linguaggi ed i prodotti audiovisivi e 
multimediali. Presso gli archivi è possibile seguire corsi di fotografia, video, 
computer; realizzare montaggi video o audio; vedere film e documentari; 
navigare in internet; ascoltare musica di vari generi musicali, di gruppi musicali 



spezzini, concerti alla Spezia; prenotare spazi attrezzati; visitare mostre 
fotografiche, grafiche, di fumetto; consultare libri e riviste del settore. 
info. Centro Culturale Giovanile e Multimediale “Dialma Ruggiero” 
piano superiore dello stabile tel 0187 713 264  http://www.laspeziacultura.it  

NUOVE GENERAZIONI 2008 
Il concorso ha il fine di dare visibilità alla creatività giovanile nelle arti visive e 
nel contempo di censire e catalogare lo stato artistico cittadino.  
L’iniziativa si realizza attraverso fasi diverse con mostre e selezioni fino 
all’allestimento finale di una mostra collettiva presso il Centro Allende.  
L’iniziativa è promossa dall’ARCI Spezia 

info. Centro Informagiovani  
via G. Valle, 6  La Spezia tel. 0187 21 062 – 0187 727 247 
ARCI  La Spezia via XXIV Maggio, 351 La Spezia  tel. 0187 501 056 
 

GIOVANI E SPORT 
Da sempre attenta alle problematiche dello sport, l’Amministrazione Comunale, 
sviluppa le attività del settore in quattro ambiti: realizzazione e manutenzione 
Impianti sportivi  e piscine, educazione e sport, promozione sportiva promozione 
di eventi e manifestazioni  
Il Settore, da tempo, ha avviato progetti di sviluppo educativo, rivolti, in 
particolare, ai giovani e giovanissimi nelle scuole e ai portatori di handicap.  Lo 
scopo è di far vivere lo sport come occasione importante per la crescita 
dell’individuo in armonia con la collettività, prevenendo così anche fenomeni di 
disagio giovanile e di esclusione sociale. 



Discorso a parte è quello relativo alla gara remiera del Palio del Golfo: il 
Comune, infatti, con l’obiettivo di valorizzare il ruolo degli atleti e delle atlete 
che compongono gli equipaggi, promuove e sostiene una vera e propria scuola di 
canotaggio a sedile fisso. 

IMPIANTI E STRUTTURE SPORTIVE 
Segnaliamo di seguito i principali impianti sportivi pubblici. 
 
Palazzetto dello Sport  G. Mariotti 
Via C.A. Federici tel. 0187 510 869 

tutte le discipline sportive, prossima 
apertura: tiro con l’arco 

Stadio Comunale A. Picco 
Viale Nicolò Fieschi 

sede della Squadra Cittadina 

Piscina 2 Giugno  
Viale A. Ferrari  tel. 0187 702 066 

 

Centro B. Ferdeghini 
Via Melara  tel. 0187 500 804 

calcio, rugby, baseball 

Campo Astorre Tanca 
Via Lunigiana tel. 0187 524 866 

calcio 

Campo Denis Pieroni 
Via della Pieve  tel. 0187 501 229 

calcio 

Campo Viale Alpi / Via Pianagrande calcio 
Campo Trincerane - Limone calcio 
Campo Biassa   calcio 
Campo Montetto - Pegazzano calcio 
Centro Via dei Pini calcio 
Centro  Montepertico calcio, calcetto, pallavolo, tennis, bocce 
Complesso Marola  
ex Banchina Carbone 

calcio tennis basket 



Centro Pattinaggio - Limone  pattinaggio 
Palasprint - Via Parma pallacanestro 
Palestra Pro Italia  
Via del Dormitorio 

ginnastica 

Centro di  Fabiano - Via Giannelli  
Campo Montagna Marina Militare 
(in convenzione)  Via Fieschi 

atletica 

Palestra nel verde 
Monte Madonna Biassa 

percorso ginnico 

    
Sono da aggiugere, infine, le palestre e piscine presenti nei complessi scolastici, 
aperte al pubblico nel pomeriggio e sedi di diverse attività sportive 
 

PROGETTO ULTRASTADIO 
E’ un progetto, destinato agli Studenti delle Scuole Medie Inferiori e Superiori, 
ha lo scopo di contrastare l’instaurarsi di fenomeni d’emarginazione, rifiuto e 
violenza, visibili soprattutto negli stadi, educando i giovani alla comprensione ed 
al rispetto dell’altro. 
L’iniziativa, partendo dalla programmazione didattica, affronta la complessità 
dell’ “evento sportivo”, promuove l’osservazione, la riflessione, l’espressione 
della propria individualità, la comunicazione, facilita l’acquisizione di strumenti 
di mediazione dei conflitti.  

 info. Palazzetto dello Sport  
G.Mariotti Via C.A. Federici          
tel. 0187 510 869 



Assessorato allo Sport   
Palazzo Comunale Piazza Europa  
tel. 0187 727 434 
 
 

GIOVANI E TERRITORIO 

OSTELLO” TRAMONTI”  
L’Ostello “Tramonti” è situato nell’antico borgo di Biassa, sulle alture nord 
occidentali del Golfo della Spezia a ridosso della splendida costa delle Cinque 
Terre. L’ostello ha iniziato la sua attività nell’aprile del 2002.  
Dispone di 15 camere con 4 letti  per un totale di 60 posti letto. Servizi igienici e 
doccie sono disponibili ad ogni piano. Lavanderia a gettoni. Ampia terrazza e 
giardino esterno. 
L’Ostello offre la prima colazione, bar, tavola calda e convenzioni con trattorie 
della zona. 
E’ presente una reception multilingue per informazioni, noleggio mountain bike 
dove e prenotare gite ed escursioni. 
info. tel. 0187 758 507  betaserver@col.it  
http://www.comune.laspezia.it/conoscerecitta/turismo/ostello_tramonti.html 

PARCO AVVENTURA ALBEROVIVO 
Il Parco Avventura che si svilupperà sul Monte Parodi a Sella di Carpena, nei 
pressi della Palestra nel Verde, è un percorso attrezzato in sospensione tra gli 
alberi ad alto fusto che, per mezzo di cavi, piattaforme aeree, corde e dispositivi 



di protezione permetterà di spostarsi con facilità ed in totale sicurezza da un 
albero all’altro, raggiungendo gradualmente diverse altezze e crescenti difficoltà.  
I fruitori, bambini, giovani ed adulti, forniti di opportuno imbrago, potranno 
scegliere il percorso a loro più congegnale, dai più facili a quelli per “esperti 

LABTER 
Istituito dal Comune, da diversi anni, il Labter è un laboratorio cittadino che si 
occupa di educazione e formazione ambientale e che svolge una intensa attività 
rivolta sia alle scuole che all’intera cittadinanza.  
L’ufficio ha attivato uno sportello in grado di fornire informazioni e dati su tutto 
ciò che riguarda il settore.  
Promuove progetti educativi - finanziati dalla Regione Liguria - in 
collaborazione con le scuole cittadine finalizzati alla realizzazione di iniziative 
didattiche volte a modificare positivamente il contesto ambientale. 
info. Labter Via Dei Pioppi, 10  tel. 0187 280 211  fax 0187 575 169 
labter@comune.sp.it 

URBAN CENTER 
L’Urban Center è il luogo deputato a tutte le attività che riguardano le 
trasformazioni, la storia e l’identità del territorio sotto il profilo urbanistico.  E’ 
un Centro di documentazione e studio della storia urbanistica della città, dotato 
di una biblioteca multimediale e di una raccolta di tesi di laurea sul territorio, 
ma, anche, di una biblioteca sui “fondamenti dell’urbanistica” e di un’emeroteca 
del settore: supporti indispensabili sia per gli studenti che seguono i corsi delle 
facoltà di Architettura ed Ingegneria che per il giovane ricercatore. 
info. Urbancenter Via Fazio  –  sotto Teatro Civico  tel. 0187 757 075 



PROGETTO “SENTIERI DEL GOLFO” 
È operativo sin dal 2001, un progetto che mira a rivalutare il territorio delle 
nostre colline.  
Un progetto che coinvolge numerosi volontari e che ha per obbiettivo la 
conoscenza, la salvaguardia e la valorizzazione della sentieristica collinare.  
info. Palazzo Comunale - Settore Pianificazione Territoriale 
tel. 0187 727 703 
 
 

GIOVANI E FAMIGLIA 

SERVIZI EDUCATIVI 
Il Comune è impegnato nel promuovere ed offrire servizi educativi per la prima 
infanzia.  Attualmente sono presenti: 
Nidi d’Infanzia per bambini dai 3 mesi ai 3 anni di età 
Presenti 9 nidi per l’Infanzia con personale e servizi comunali 
Scuola d’Infanzia per bambini dai 3 anni ai 5 anni di età 
Presenti 6 scuole per l’Infanzia con personale e servizi comunali 
Servizi educativi estivi per bambini e ragazzi. Scuola d’Infanzia La Pianta, 
Scuola d’Infanzia 2 Giugno, Scuola d’Infanzia Beghi, Soggiorni estivi al Centro 
Parodi, Soggiorni estivi al Centro della Palmaria 
info. Servizio Pubblica Istruzione - Via Leopardi, 1 tel. 0187 57 34 500 
Ludoteca - Via Fiume, 207  tel. 0187 745 617  (solo per i servizi estivi) 
 



LUDOTECA CIVICA 
La Ludoteca  si rivolge a bambini e ragazzi in età compresa fra i 3 e i 14 anni. E’ 
un “luogo di servizio e di animazione centrato sulla cultura del gioco e del 
giocattolo”, un luogo pensato per il bambino, ma anche, per i genitori che  
possono confrontarsi e giocare con i propri figli. 
La Ludoteca offre spazi per giocare e leggere, laboratori per gli incontri di gioco 
rivolti alle famiglie e alle scuole, il prestito gratuito di libri, giocattoli e 
videocassette,. 
info. Ludoteca - Via Fiume, 207  tel. 0187 745 617, 
Servizio Pubblica Istruzione - Via Leopardi, 1 tel. 0187 57 34 500 
 

SERVIZI PER IL DIRITTO ALLO STUDIO 
Scuolabus: trasporto per gli studenti delle scuole d’infanzia ed elementari nelle 
le scuole collinari; trasporto per gli studenti delle scuole di ogni ordine e grado 
con diverse capacità motorie 
Assistenza scolastica: il comune fornisce aiuti agli studenti bisognosi sotto 
forma di Borse-studio e contributi per il rimborso dei libri scolastici 
info. Servizio Pubblica Istruzione, Via Leopardi, 1 tel. 0187 57 34 500 
 

SERVIZI ASSISTENZIALI 
Centro Genitori Bambini “L. Zanicchi” - Il Comune offre uno spazio con 
servizi di mediazione familiare, sostegno psicologico, consulenza ed ascolto per 
le famiglie che desiderano condividere le problematiche relative ai percorsi di 
crescita dei propri figli, anche nella fase adolescenziale.  
info.  tel. 0187 023 900 



Accompagnamento Età Adulta - in situazioni di difficoltà e disagio per ragazzi 
dai 16 ai 19 anni,  i servizi sociali offrono percorsi di accompagnamento 
individuale per l’integrazione nel tessuto sociale, la sperimentazione di abilità 
lavorative e lo sviluppo di processi di autonomia personale. 
Diversi Confini - percorsi formativi di educazione alla diversità per gli studenti 
della scuola media superiore per contrastare l’emarginazione sociale e per 
favorire la partecipazione dei giovani alla vita sociale.  
Borse Amicali - studenti volontari delle scuole superiori affiancano uno o più 
alunni stranieri allo scopo di  aiutarlo nello studio. Agli studenti-tutors, è 
destinato  un piccolo compenso in denaro da cui il nome “Borse amicali”.  
info. Dipartimento Servizi alla Persona - Via Fiume, 207 tel. 0187 74 51 Fax. 
0187 745 600    welfare.sp@comune.sp.it 
 

CASA   
Il fenomeno dei giovani che vivono ancora con i propri genitori è indice spesso 
della difficoltà di trovare un’abitazione alternativa a causa degli affitti troppo 
onerosi.  Il Comune della Spezia nel corso degli ultimi anni, così come farà nel 
2008, ha inteso incentivare il processo di autonomia e di formazione di nuovi 
nuclei familiari, prevedendo di erogare, tramite apposito Bando, un contributo 
una tantum di €. 2.000 per l’accesso al mercato degli affitti da parte dei giovani 
cittadini. Con questa somma, infatti, potranno essere coperte almeno le prime 
spese come l’allaccio delle utenze, il versamento della cauzione e le prime 
mensilità d’affitto. In seguito i giovani che ne avranno diritto potranno 
partecipare al bando di concorso pubblico per l’erogazione dei contributi per il 
sostegno all’accesso alle abitazioni in locazione.  
info.  Dipartimento Servizi alla Persona - Via Fiume, 207 tel. 0187 745 600 
 



 
 

CENTRO INFORMAGIOVANI 
Via G. Valle, 6  19124 La Spezia  
tel. 0187 21 062 – 0187 727 247  fax 0187 730 656 
email: informagiovani@comune.sp.it   
http://informagiovani.spezianet.it/ 
orario invernale  (dal 16 settembre al 15 giugno)  
mattino: da lunedì a venerdì  9.30 – 12.30 
sabato 9.30 – 12.00 chiuso il martedì 
pomeriggio: martedì e giovedì 15.30 – 19.00  
orario estivo (dal 16 giugno al 15 settembre)  
da lunedì a venerdì 9.30 – 12.30 
sabato  9.30 – 12.00 chiuso il martedì 

CENTRO GIOVANILE DIALMA RUGGIERO 
Via Monteverdi, 117 Quartiere Fossitermi, 19122 La Spezia  
tel. 0187 713 264  fax 0187 708 301    
email: centrogiovanile@laspeziacultura.it  
orario di apertura:  
lunedì e venerdì 9.00 - 14.00  martedì e giovedì 9.00 - 19.00  
mercoledì 9.00 - 14.00 / 20.00 - 23.00 sabato 9.00 - 12.00 
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